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PACIENTA APTAUJAS ANKETA

Cienita kundze / godatais kungs!

Més busim pateicigi, ja piekritisiet piedalities aptauja par pacientu passajutu péc
operacijas. Aptaujas meérkis ir uzlabot sapju parvaldibu péc operacijam Saja nodala.

Jusu daliba ir brivpratiga, un jusu sniegta informacija tiks apkopota anonima veida, tiklidz
jusiesniegsiet $o anketu.Tas nozimé, ka jusu vards, uzvards vai citas identifikacijas formas
tiks izdzéstas no anketas uzreiz péc anketas iesnieg$anas un péc tam netiks uzglabati.

Jusu anketa sniegtas atbildes netiks izpaustas arstéjosajam vai apripes personalam.
Personala attieksme pret jums paliks nemainiga neatkarigi no ta, vai jus izlemsiet
piedalities aptauja vai né.

Paldies, ja apsvérsiet iespéju piedalities $aja aptauja!




PATIENT CODE: I

PACIENTA APTAUJAS ANKETA

Turpmakie jautajumi bus par sapem, kadas jums ir bijusas kops operacijas.

P1. Saja skala, ladzu, novertéjiet, cik lielas ir bijusas stiprakas sapes kops operacijas:
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
sapju nebija stiprakas iespéjamas sapes

P2. Saja skala, lidzu, novertéjiet, cik lielas ir bijusas mazakas sapes kops operacijas:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
sapju nebija stiprakas iespéjamas sapes

P3. Cik biezi jums ir bijusas stipras sapes kops operacijas?
Ladzu, procentuali atziméjiet, cik ilgu laiku no kopéja laika kop$ operacijas jums ir bijusas stipras

sapes:
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
stipras sapes nav bijusas stipras sapes ir visu laiku

P4. Apvelciet vienu no zemak sniegtajiem skaitliem, lai aprakstitu, cik |oti kop$ operacijas sapes ir
traucejusas vai liegusas ...
a. veikt darbibas gulta, pieméram, pagriezties, piecelties, mainit poziciju:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
netrauceja pilniba liedza

b. dzili elpot vai klepot:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
netrauceja
pilniba liedza
c. gulet:
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
netraucéja pilniba liedza

d. Vai esat izkapis(-usi) no gultas kop$ operacijas?

— Ja 1 Né
Ja ja, cik loti sapes traucéja vai liedza jums veikt darbibas arpus gultas, pieméram, staigat, sedeét
krésla, stavét pie izlietnes:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
netrauceja pilniba liedza
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PACIENTA APTAUJAS ANKETA

P5. Sapes var ietekmét masu garastavokli un emocijas.
Saja skala, ludzu, noradiet skaitli, kas vislabak raksturo, cik loti kop$ operacijas sapes jums lika

izjust...
a. nemieru

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
nemaz loti intensivi

b. bezpalidzibu

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
nemaz loti intensivi

P6. Vaijums ir bijusi kada no turpmakajam blakusparadibam kops$ operacijas?
Ja nav bijusi, ladzu, apvelciet “0”; ja ir bijusi, lGdzu, apvelciet skaitli, kas visprecizak raksturo ka
tras blakusparadibas smagumu:

a. nelabums

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
nav smaga forma

b. miegainums

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
nav smaga forma
C.nieze

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
nav smaga forma
d. reibonis

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
nav smaga forma

P7. Cikliela apmeéra ir remdétas jusu sapes kops operacijas?
Ladzu, apvelciet procentualo raditaju, kas visprecizak atspogulo, cik liela apmeéra visi sanemtie
sapju arstésanas veidi kopa (medikamentoza un nemedikamentoza arstésana) sp&ja remdeét
jasu sapes:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% | 100%

netika remdétas tika pilniba remdeétas

P8. Vaijus batu vélgjies(-usies) sanemt VAIRAK sapju arstésanas terapiju, neka sanémat?
— Ja — Ne
P9. Vaijus tikat informéts(-a) par sapju arstésanas iespéjam?

[ Ja J Ne
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P10.Vai jums |ava piedalities Iemumu pienem3ana par sapju arstésanu tik liela apméra, ka jus to

véléjaties?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
nemaz pat loti

P11. Apvelciet skaitli, kas visprecizak atspogulo, cik apmierinats(-a) jus esat ar sapju arstésanas r
ezultatiem kop$ operacijas:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
loti neapmierinats pilnigi apmierinats

P12. Vai jus izmantojat vai sanémat jebkadas nemedikamentozas metodes, lai remdinatu
sapes?

—Ja 1 Ne

Ja ja, atzimejiet visu atbilsto3o:

1 aukstuma paka O meditacija o dzila elposana

1 karstums Jakupunktdra tlagSanas

[Jsarunas ar arstéjoso personalu Jstaigasana Cmasaza

Jsarunas ar draugiem vai radiem  —relaksacija [(Jiztélosanas vai vizualizacija

I TENS (transkutana (caur adu veikta) elektriska nervu stimulacija)
[Juzmanibas novérsana (pieméram, TV skatiSanas, muzikas klausisanas, lasisana)

cits (IGdzu, aprakstiet):

P13.Vai pirms ierasanas slimnica uz operaciju jus izjutat pastavigas sapes 3 ménesus vai ilgak?
I Ja = Ne

a.Ja ja, cik stipras parsvara bija sapes? Ludzu, apvelciet skaitli, kas tas atspogulo.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
sapju nebija stiprakas iespéjamas sapes

b. Ja ja, kur jUs jutat Sis pastavigas sapes?

CJoperacijas vieta Ecitur CJabos (operacijas vieta un citur)

Paldies par anketai veltito laiku un sniegtajam atsauksmém!

To be filled in by the research assistant Research assistant code: I:l

Patient was interviewed: [dYes [ No

If yes, please mark the reason(s):
CTooill / weak [CIToo much pain [CIRequested assistance [IDid not understand scales

[CITechnical reasons (patient has no eyeglasses / is blind; can not sit up; is illiterate; arm is in cast; etc)




