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KYSELYLOMAKE POTILAILLE

Hyva herra/rouva,

Olisimme Kkiitollisia, mikali osallistuisitte potilaiden leikkauksenjalkeista vointia
kartoittavaan kyselyymme. Kyselyn tarkoituksena on parantaa taman osaston
leikkauksenjalkeista kivunhoitoa.

Osallistuminen onvapaaehtoista ja kaikkiluovuttamanne tiedot muutetaan nimettomiksi
heti lomakkeen palauttamisen jalkeen. Tama tarkoittaa sitd, etta nimenne ja muut
tunnistetiedot poistetaan lomakkeelta heti sen palauttamisen jalkeen, eika niita liiteta
potilasasiakirjoihinne.

Tahan lomakkeeseen merkitsemianne vastauksia ei kerrota teita hoitaneille laakareille
tai hoitajille.

Kyselyyn osallistuminen tai siita kieltdytyminen ei vaikuta millaan tavalla hoitoonne tai
potilas-ladkari-suhteeseenne.

Suuret kiitokset siita, etta harkitsette osallistumista kyselyyn.
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Seuraavat kysymykset koskevat leikkauksenjalkeista kipua.

P1. Olkaa hyva ja merkitkaa talle asteikolle voimakkain kipu, jota tunsitte leikkauksenne jalkeen:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ei kipua pahin mahdollinen kipu

P2. Olkaa hyva ja merkitkaa talle asteikolle lievin kipu, jota tunsitte leikkauksenne jalkeen:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ei kipua pahin mahdollinen kipu

P3. Kuinka usein teilla on ollut voimakkaita kipuja leikkauksen jalkeen?
Olkaa hyva ja ympyroikaa prosenttiluku, joka parhaan arvionne mukaan vastaa aikaa, jolloin
koitte voimakasta kipua:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% | 90% | 100%

ei koskaan jatkuvaa
voimakasta kipua voimakasta kipua

P4. Ympyroikaa alla olevista numeroista se, joka parhaiten kuvaa sitd, kuinka paljon leikkauksen
jalkeinen kipu on haitannut tai estanyt teita ...

a. liikkumasta sangyssa, esim. kaantyminen, istumaan nouseminen, asennonvaihtaminen:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ei lainkaan esti taydellisesti

b. hengittamasta syvaan tai yskimasta:
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ei lainkaan esti taydellisesti

c. nukkumasta:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ei lainkaan esti taydellisesti

d. Oletteko olleet jalkeilla leikkauksenne jalkeen?

O Kylla O En

Mikali olette, kuinka paljon kipu on haitannut tai estanyt jalkeilla oloanne, kuten kavelemista,
istumista tai seisomista:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ei lainkaan esti taydellisesti
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P5. Kipu voi vaikuttaa mielialaamme ja tunteisiimme.
Olkaa hyva ja ympyroikaa alla olevasta asteikosta numero, joka parhaiten kuvaa sita, kuinka
paljon leikkauksenjalkeinen kipu aiheutti teille seuraavia tunteita ...

a. ahdistuneisuutta

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ei lainkaan erittdin paljon

b. avuttomuutta

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ei lainkaan erittain paljon

P6. Oletteko kokeneet mitaan seuraavista sivuvaikutuksista leikkauksenne jalkeen?
Ympyroikaa "0” jos ette; mikali olette kokeneet sivuvaikutuksia, ympyroikaa numero, joka
parhaiten kuvaa kunkin oireen vakavuutta:

a. Pahoinvointi

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ei lainkaan vakava

b. Uneliaisuus

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ei ollenkaan vakava
c. Kutina

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ei ollenkaan vakava
d. Huimaus

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ei ollenkaan vakava

P7. Kuinka paljon kivunlievitysta olette saaneet leikkauksenne jalkeen?
Olkaa hyva ja ympyroikaa prosenttiluku, joka parhaiten kuvaa, miten paljon kivunlievitysta
olette saaneet kaikista kivunhoitomenetelmista yhteensa (ladkkeet ja laakkeettomat hoidot):

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% | 90% | 100%
ei lievitysta taydellinen lievitys

P8. Olisitteko halunneet ENEMMAN kivunlievitysta kuin saitte?

1 Kylla O En

P9. Oletteko saaneet tietoa kivunhoidon vaihtoehdoista?

O Kylli 0 En
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P10. Annettiinko teille mahdollisuus osallistua kivunlievitykseenne liittyviin paatoksiin niin
paljon kuin halusitte?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ei lainkaan hyvin paljon

P11.Ympyroikaa numero, joka parhaiten kuvaa tyytyvaisyyttanne leikkauksenjalkeiseen

kivunhoitoon:
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
erittain tyytymaton erittdin tyytyvainen

P12. Oletteko saanet ei-ladketieteellisia menetelmia kivun lievittamiseksi?

O Kylla — En

Jos vastasitte "kylld", rastittakaa kaikki sopivat vaihtoehdot:

1 kylmapakkaus 1 meditaatio 1 syvaan hengittaminen
lampo Jakupunktio rukoilu
1 keskustelu henkilokunnan kanssa 1 kaveleminen 1 hieronta

[(ystavien tai sukulaisten kanssa keskustelu rentoutuminen I mielikuvat tai visualisointi
3 TENS-hoito (transkutaaninen hermostimulaatio)
[Jajatusten ohjaaminen muualle (televisionkatselu, musiikinkuuntelu, lukeminen)

1 muu (olkaa ystavallinen ja kuvailkaa) :

P13.Oliko teilla yli kolme kuukautta kestavaa jatkuvaa kipua ennen leikkaukseen tuloa?

= Kylla - En
a. Jos vastasitte "kylla", kuinka voimakasta kipu useimmiten oli?
Ympyroikaa parhaiten vastaava numero.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ei kipua pahin mahdollinen kipu

b. Jos vastasitte "kylld”, missa tama jatkuva kipu tuntui?

leikkausalueella CImuualla CImolemmissa (leikkausalueella ja muualla)

Kiitos ajastanne ja palautteestanne

Tutkija tayttaa Research assistant code: I:l

Patient was interviewed: Cdyes [ No

If yes, please mark the reason(s):
CITooill / weak [JToo much pain [CJRequested assistance I Did not understand scales

[Technical reasons (patient has no eyeglasses / is blind; can not sit up; is illiterate; arm is in cast; etc)




