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INFORMATII PENTRU PACIENT SI ACORDUL PACIENTULUI

Stimata doamna / stimate domn,

Va vom fi recunoscatori daca ati dori sa participati la sondajul nostru de opinie privind
modul in care se simte pacientul dupa interventia chirurgicala. Scopul acestui sondaj
este de a imbunatati controlul durerii postoperatorii in acest departament.

Participarea dvs. este voluntara, iar informatiile pe care le oferiti vor deveni anonime dupa
ce predati acest formular. Aceasta inseamna ca numele dvs. sau alta forma de identificare
vor fi sterse din formular dupa ce il predati si ca acestea nu vor fiincluse in evidentele pe
care le vom avea.

Raspunsurile dvs. la acest formular nu vor fi comunicate echipei de medici si de asistente
medicale.

Va asiguram ca echipa medicala va va trata in acelasi mod daca doriti sau nu doriti sa
participati la acest sondaj de opinie.

Va multumim pentru disponibilitatea dvs. de a participa la acest sondaj de opinie.




PATIENT CODE: I

CHESTIONARUL PACIENTILOR

Urmatoarele intrebari privesc durerea pe care ati simtit-o in perioada postoperatorie.

P1. Pe scala urmatoare, va rugam notati cea mai intensa durere simtita in perioada postoperatorie:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nicio durere cea mai tensa
durere posibila

P2. Pe scala urmatoare, va rugam notati cea mai slaba durere simtita in perioada postoperatorie:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nicio durere cea mai tensa
durere posibila

P3. Catde des ati simtit dureri mari in perioada postoperatorie?
Va rugam sa incercuiti cea mai buna estimare a procentului de timp in care ati simtit dureri mari:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% | 90% | 100%

nu am resimtit niciodata am resimtit tot timpul
dureri mari dureri mari

P4. incercuiti un singur numar de mai jos care descrie cel mai bine modul in care durerea, in
perioada postoperatorie, v-a incomodat sau v-a impiedicat sa ...

a. efectuati activitati in pat, precum intoarcere, ridicare, schimbarea pozitiei:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
nhu m-a incomodat m-a incomodat in totalitate

b. respirati adanc sau sa tusiti:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
nu m-a incomodat m-a incomodat in totalitate
c. dormiti:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
nu m-a incomodat m-a incomodat in totalitate

d. Ati coborat din pat in perioada postoperatorie?

1 Da 3 Nu
In cazul unui raspuns afirmativ, in ce masura durerea v-a incomodat sau v-a impiedicat sa
efectuati activitati in afara patului, precum mers, stat pe scaun, stat in fata chiuvetei:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
hu m-a incomodat m-a incomodat in totalitate




PATIENT CODE: I

CHESTIONARUL PACIENTILOR

P5. Durerea ne poate afecta starea de spirit si ematiile.
Pe urmatoarea scala, va rugam sa incercuiti un singur numar care descrie cel mai bine cat de
mult durerea v-a determinat sa va simtiti, in perioada postoperatorie ...

a.ingrijorat
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
deloc extrem de mult

b. neajutorat

0 1 pi 3 4 5 6 7 8 9 10
deloc extrem de mult

P6. Atisimtit vreunul din urmatoarele efecte adverse in perioada postoperatorie?
Daca nu, incercuiti,0” daca da, incercuiti un singur numar care arata cel mai bine severitatea

fiecaruia:
a. Greata

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
deloc sever

b. Somnolenta

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
deloc sever

c. Mancarime

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
deloc sever
d. Ameteala

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
deloc sever

P7. Cu catvis-a diminuat durerea in perioada postoperatorie?
Incercuiti un singur procent care descrie cel mai bine masura in care diferitele tratamente
impotriva durerii (medicamentoase si nemedicamentoase) v-au diminuat durerea):

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% | 90% | 100%
nicio diminuare diminuare completa

P8. Atifidorit sa primiti MAI MULT tratament impotriva durerii decat ati primit?

1 Da — Nu

P9. Ati primit informatii privind optiunile de tratament impotriva durerii?

1 Da — Nu




PATIENT CODE: I

CHESTIONARUL PACIENTILOR

P10.Vis-a permis sa participati la decizii privind tratamentul impotriva durerii in masura in care
v-ati fi dorit?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
deloc foarte mult

P11.Incercuiti un singur numar care descrie cel mai bine gradul de satisfactie fata de rezultatele
tratamentului impotriva durerii primit in perioada postoperatorie:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
extrem de nemultumit extrem de multumit

P12. Ati utilizat sau vi s-au administrat metode nemedicamentoase (cum sunt cele enumerate mai
jos) pentru a va diminua durerea?

1 Da —J Nu

Daca da, incercuiti toate metodele pe care le-ati folosit:

1 aplicatii reci 1 meditatie [ respiratie profunda

o caldura CJacupunctura CJrugdciune

o discutii cu personalul medical = plimbari [ masaj

o discutii cu prieteni sau rude  relaxare Jimaginare sau vizualizare

CJTENS (stimulare electrica transcutanata a nervilor)
1 distragerea atentiei (precum vizionat TV, ascultat muzica, citit)
1 altele (descrieti):

P13. Ati avut dureri persistente timp de cel putin trei luni inainte de a va prezenta
la spital pentru aceasta interventie chirurgicala?

1 Da — Nu

a.In cazul unui raspuns afirmativ, cat de intensa a fost durerea in cea mai mare parte din timp.
Va rugam sa incercuiti numarul care indica intensitatea durerii.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nicio durere cea mai tensa
durere posibila

b.n cazul unui raspuns afirmativ, unde era localizata aceasta durere persistenta?

CJ1in zona interventiei chirurgicale Cin alta zona
CJambele (in zona interventiei chirurgicale si in alta zona)

Va multumim pentru timpul acordat si pentru informatiile oferite!

To be filled in by the research assistant Research assistant code: I:l
Patient was interviewed: CJyes [CINo

If yes, please mark the reason(s):
CTooiill / weak [IToo much pain [CJRequested assistance [IDid not understand scales

[CITechnical reasons (patient has no eyeglasses / is blind; can not sit up; is illiterate; arm is in cast; etc)




